“Mucho tiempo ha pasado desde que en la décads @] el triatlon de invierno, por
aquel entonces mas conocido como triatlén blamstera un circuito de competiciones
que pasaba ciudades como Jaca, Reinosa, Viella, d@sanada. Han tenido que pasar
mas de 15 afios para que el numero de competidgienesta modalidad del triatlon
volviera a ser suficiente como para volver a organun circuito.

El triatlon de invierno, o triatlébn blanco, es updrte que consta de tres segmentos. El
primero consiste en una carrera a pie, que sueiliosntre 7 y 10 km, que transcurre
por una ciudad que suele ser cabecera de un \eiteodtana. Tras finalizar este primer
segmento, los participantes cogen su bicicleta igaarer la distancia entre la ciudad y
la estacién de esqui, unos 18 a 30 km, segun laeticion, en los que se sube un
puerto de montafia. Una en la estacion de esquigtetta se calza los esquis para
realizar el tercer sector, un recorrido en un docde esqui de fondo, de 7 a 10 km es lo
habitual.

Esta modalidad surgi6é en Valverg, en los Alpesdeaes, a mitad de la década de los
80, y en 1987 aparecieron las primeras pruebasgara, una en Reinosa y otra en
Jaca. Rapidamente la modalidad engancho entrepastistas: esquiadores de fondo,
ciclistas, corredores, montafieros, atletas... todesign afrontar el nuevo reto. Asi
empez0 la época dorada del triatlon blanco. Umtotporque las tres disciplinas,
carrera, ciclismo y esqui se realizaran por nievelgjetivo era que el triatlon tuviese su
modalidad en los Juegos Olimpicos de Invierno)usoun paron para las
competiciones organizadas en el formato clasicen#as, era complicado compaginar
el trafico de ciclistas y vehiculos subiendo astaeion de esqui. Solo Reinosa se
mantiene fiel al formato tradicional de triatlorabto.

Tras 9 afios organizando pruebas bajo el formato“smbre nieve”, algunos
organizadores, como fue el caso del Club Pirindstgencos de Jaca, vuelve la vista al
formato tradicional. Primero en el Triatlon de kwio de Anso, en 2009, que resulta un
éxito, y tras tres ediciones con buena aceptapt@upera también el Triatlon de
Invierno de Jaca-Candanchu. Por el camino surgewmasyproyectos, algunos que salen
adelante, como el Triatlon de Invierno del ValléRencal, y otros que se quedan en el
camino, tal vez esperando una mejor ocasion.

Por fin, la proxima temporada vera la luz el “Citowde Triatlon de Invierno 2013”.
Entre enero y marzo, cuatro competiciones repartdée Navarra, Soria y Huesca,
seran cita obligada para los amantes de los reteg/ {riatlondeinvierno.orjy

| Triatlon de Invierno Vinuesa-Santa Inés
*ceccccee SAbado 19 de enero.
*eeccecee Soria.
*cceeccee FOrmato clasico, bicicleta de carretera.

*cceeccee 8 KM de carrera a pie — 18 km de ciclismo — 10 kneghjui de fondo.



*ceeceecce Campeonato de Castilla 'y Leon.

*ceeeceee INScripciones abiertabttp://triatloncastillayleon.com/node/767

X1l Triatlon de Invierno “Valle de Ansé”
*ceeeceee DOmingo 10 de febrero.
e ccccecee ANSO, Huesca.
*ceeceece FOrmato clasico, bicicleta de montafa.
*ceeceece 7'5 km de carrera a pie — 20’5 km de ciclismo k&®de esqui de fondo.
*cceeceee Campeonato de Aragon.

e cececece Web: http://competiciones.mayencostriatlon.org/triatleadso/index.html

*cceeccee CoOntactoanso@triatlondeinvierno.org

[l Triatléon de Invierno Jaca-Candanchu
e ceccccee SaAbado 16 de febrero.
e ceececee Jaca, Huesca.
*ceeceece FOrmato clasico, bicicleta de carretera.
*cceeccee 10 km de carrera a pie — 30 km de ciclismo — 1alknesqui de fondo.

*ceeeccee WWeb: http://www.jacatriatlon.org

*ceeeccee CoOntactojaca@triatlondeinvierno.org

[l Triatlébn de Invierno “Valle de Roncal”
*ceeeceee DOmMINgo 3 de marzo.
*ecceeece ISaba, Navarra.
*cceeccee FOrmato clasico, bicicleta de carretera.

*ceeceece 8'3 km de carrera a pie — 22 km de ciclismo — 10daresqui de fondo.



*ccecccece Campeonato Navarro.
*ccecceee Campeonato de Euskadi.

*cceeccee Web inscripcionesyvww.navarratriation .com

Web del Circuito de Triatlébn de Invierno 2013 www.triatlondeinvierno.org




